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Tiempo para duplicar a la población mayor
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Crecimiento 2015-2030
Entre 2015 y 2030, la población de 60 
años y más aumentará un 59%, pasando 
de 70 a 119 millones

Fuente: CEPAL
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Colombia está en una carrera contra el tiempo… y no es una 
metáfora.
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Alta cobertura nominal en 
salud, pero profundas brechas 
en la calidad del servicio y la 
seguridad económica 
(pensiones). 

Colombia transita hacia una 
"economía envejecida" para 2035. 
Para 2035, la población mayor de 
60 años igualará a la menor de 15 
años.

La esperanza de vida 
saludable se estanca en 9,3 
años a los 65 años. Vivimos 
más, pero no necesariamente 
mejor.



El contexto: Colombia envejece a un ritmo
acelerado

El punto de cruce: Cera de 2035, la población >60 años superara 
a  la población <15 años 

El segmento de 80 años y más 
es el de más rápido 
crecimiento, implicando una 
demanda inédita de cuidados 
especializados



2035: El Punto de Inflexión Demográfico en Colombia

Comparativa 
Regional 

✓Cuba: Alcanzó este 
punto en 2010.

✓Honduras: No lo 
alcanzará hasta 
mediados de siglo.

✓Colombia: Ventana 
de oportunidad de 
9 años.

En menos de 15 años vamos a tener más personas mayores de 60 que menores de 15. 
Es decir, más abuelos que nietos. Y no, eso no es necesariamente malo… salvo que 

sigamos con sistemas pensados para un país joven que ya no existe.



ÍNDICE DE CALIDAD DE VIDA: VIVIR MÁS VS. VIVIR BIEN

Fuente: CEPAL

Este índice combina varias 
dimensiones:

•Salud física y mental

•Capacidad funcional (poder 
valerse por uno mismo)

•Seguridad económica básica

•Acceso efectivo a servicios de 
salud

VERDAD INCOMODA : vivimos más, pero una gran parte de esos años los vivimos con limitaciones.
A los 65 años, una persona en Colombia vive en promedio más de 9 años con mala salud o 

discapacidad. Nueve años. Eso no es un detalle estadístico: es casi una década.”



Colombia no tiene un problema de longevidad,
tiene un problema de calidad de la longevidad.

Determinantes (Encuesta 
SABE Colombia): 
• Sedentarismo
• Enfermedades crónicas 

no transmisibles 
(hipertensión, diabetes) 

• Aumento en demencias 
y Alzheimer

Verdad incómoda: cada año que no prevenimos hoy, 
lo pagamos mañana con más hospitales, más 
cuidadores agotados y más gasto público. El 

envejecimiento no quiebra países; la mala gestión 
del envejecimiento, sí.”



LA BRECHA DE GÉNERO: UNA VEJEZ DESIGUAL

La paradoja femenina: 
Las mujeres colombianas 
viven más años que los 
hombres, pero enfrentan 
esos años extra con 
mayor pobreza y 
dependencia funcional, 
asumiendo además la 
carga de cuidar a otros.

Fuente: BID y Encuesta SABE.

La esperanza de vida al nacer en Colombia es 
aproximadamente: 77 años (promedio total)

• Mujeres: ~80 años
• Hombres: ~74 años

Cada mujer que hoy deja de trabajar para cuidar es una futura adulta mayor sin protección.
La brecha de género en la vejez no nace a los 60… nace a los 20, a los 30, cuando el sistema 
decide que el cuidado no es trabajo.”



PILAR 1: SEGURIDAD DE INGRESOS Y PENSIONES

Fuente: BID

Dualidad del Sistema 
La baja cobertura de pensiones 
contributivas obliga a una fuerte 
dependencia de subsidios 
estatales (Colombia Mayor) para 
evitar la pobreza extrema. 

Vulnerabilidad 
Aunque las transferencias 
reducen la pobreza estadística, 
los montos suelen ser 
insuficientes para garantizar una 
calidad de vida plena.

La informalidad laboral de hoy es la pobreza en la vejez de mañana



Pilar 2: Salud – cobertura vs. acceso real

El Logro: Colombia ha universalizado el 
aseguramiento. El Desafío: Mejorar el 'índice de 
Calidad y Acceso'. El sistema debe transitar de un 
enfoque curativo a uno preventivo para manejar la 
ola de Enfermedades Crónicas No Transmisibles 
(ECNT).

No basta con asegurar personas.
Hay que cuidarlas a lo largo del tiempo.



PILAR 3: ATENCIÓN A LA DEPENDENCIA 
(EL PILAR OLVIDADO)

Cuando una persona mayor se vuelve dependiente, el Estado casi desaparece.
Aparece la familia. Y casi siempre aparece una mujer.



LA CORRELACIÓN: MEJORES POLÍTICAS, MEJOR VIDA



EL DESAFÍO FISCAL: SOSTENIBILIDAD 2020-2050
Presión Inevitable: El 
gasto en pensiones 
aumentará por 
volumen demográfico.

La Variable Crítica: La 
sostenibilidad 
dependerá de la 
eficiencia en el gasto 
de Salud (prevención) y 
la formalización 
económica de los 
Cuidados.

El envejecimiento presiona el gasto público,
pero la sostenibilidad depende de prevenir enfermedad y organizar los 

cuidados, no solo de pagar pensiones.



Conclusiones y Llamado a la Acción

➢Prepararse para 2035: La ventana demográfica se 
cierra; los sistemas deben adaptarse ahora. 

➢Crisis de Cuidados: Es urgente formalizar y apoyar a 
los cuidadores ante la duplicación de la demanda. 

➢Brecha de Género: Priorizar la seguridad económica 
de las mujeres mayores sin ingresos propios. 

➢Enfoque de Derechos: Implementar la Convención 
Interamericana para erradicar el edadismo.

No dejar a nadie atrás significa garantizar la dignidad en todas las etapas de la 
vida
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